
การตรวจวัดความสามารถในการเพิม่จ านวนของเซลล์สร้างกระดูก (Osteoblast) 
 

ตัวอย่างสาร: สารสกดั Vitalplus 
 

รายละเอยีดของตัวอย่าง: ผงเหนียวสีน ้าตาลเขม้ 
 

วันท่ีทดสอบตัวอย่าง: 27 ธนัวาคม 2567 
 

วิธีทดสอบ : Cell Proliferation 
 
ขั้นตอนการเตรียมสารทดสอบ 
 ชัง่ตวัอยา่งทดสอบปริมาณ 100 mg จากนั้นเติมตวัท าละลาย DMSO ปริมาตร 1 mL ป่ันใหเ้ขา้กนัและ
กรองดว้ยกระดาษกรองขนาด 0.45 mm เพื่อใหไ้ดส้ารทดสอบท่ีความเขม้ขน้ 100 mg/mL 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
1. ท าการเล้ียงเซลล์สร้างกระดูก (hFOB 1.19) ใน 24-well plate ท่ีความหนาแน่นเซลล์ 5 ×103 

cells/well แลว้ท าการบ่มในตูบ้่มท่ีอุณหภูมิ 37 ˚C และ 5% CO2 เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 
2. ดูดอาหารเล้ียงเซลลเ์ก่าออกแลว้ท าการลา้งเซลลใ์นหลุมดว้ย PBS 1 คร้ัง จากนั้นท าการบ่มดว้ย

อาหารเล้ียงเซลลท่ี์มีส่วนประกอบของสารทดสอบท่ีความเขม้ขน้เร่ิมตน้มีความปลอดภยัต่อเซลลม์ากกว่า 80%
และท าการเจือจางลง 2 เท่าเป็นจ านวน 3 ความเขม้ขน้  

3. ท าการบ่มในตูบ้่มท่ีอุณหภูมิ 37 ˚C และ 5% CO2 เป็นเวลา 5 วนั 
4. ท าการดูดอาหารเล้ียงเซลลอ์อกมาและลา้งท าความสะอาดเซลลด์ว้ย PBS จ านวน 3 คร้ัง จากนั้น

เติม 4% Paraformaldehyde จนคลุมบริเวณพื้นท่ีเซลล ์เป็นเวลา 24 ชัว่โมง เพื่อท าการตรึงเซลล ์
5. ดูด 4% Paraformaldehyde ออกจากนั้นเติมสี Crystal violet จนคลุมบริเวณพื้นท่ี แลว้บ่มเป็น

เวลา 1 ชัว่โมง เพื่อใหเ้กิดการยอ้มสีท่ีพื้นผิวเซลล ์
6. ลา้งท าความสะอาดเซลลด์ว้ยน ้า จ านวน 3 คร้ัง เพื่อลา้งสีส่วนเกินออก  
7. ละลายสีดว้ย Acidic alcohol (เอทานอล 50% + กรดอะซิตริก 1%) ปริมาตร 200 ไมโครลิตร 
8. ท าการวดัค่าดูดกลืนแสงดว้ย Microplate reader ท่ีความยาวคล่ืน 570 nm โดยความเขม้ขน้ของ

สีม่วงท่ีเกิดขึ้นจะแปรผนัตามจ านวนของเซลล ์
 



ผลการทดสอบ 
การตรวจวดัความสามารถในการเพิ่มจ านวนของเซลลส์ร้างกระดูก (Osteoblast) ภายหลงัจากทดสอบ

ด้วยสารทดสอบ Vitalplus ท่ี และผลการทดสอบพบว่า สารทดสอบ Vitalplus สามารถเพิ่มจ านวนของเซลล์
สร้างกระดูกไดใ้นลกัษณะท่ีขึ้นกบัขนาดยา (Dose dependent manner) โดยสารทดสอบ Vitalplus ท่ีความเขม้ขน้ 
125 และ 250 μg/mL มีศกัยภาพในการเพิ่มจ านวนเซลลส์ร้างกระดูกอยูท่ี่ 14.90±1.06 และ 41.24±0.66 μg/mL 
ตามล าดบั ในขณะท่ีสารทดสอบ Vitalplus ท่ีความเขม้ขน้ 63 μg/mL ไม่พบฤทธ์ิกระตุน้การเพิ่มจ านวนของ
เซลล ์เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ดงัแสดงในรูปท่ี 1A-E และกราฟท่ี 1 

 
     

 
 
 
รูปท่ี 1  แสดงปริมาณของเซลลส์ร้างกระดูก (hFOB 1.19) ภายหลงัจากบ่มดว้ยสารทดสอบเป็นเวลา 5 วนั ไดแ้ก่ 
กลุ่มควบคุมท่ีบ่มดว้ยอาหารเล้ียงเซลลท่ี์มี 1% FBS (A), กลุ่มควบคุมเชิงบวกท่ีบ่มดว้ยอาหารเล้ียงเซลลท่ี์มี 10% 
FBS (B), กลุ่มทดสอบท่ีบ่มดว้ยอาหารเล้ียงเซลลท่ี์มีส่วนของสารทดสอบ Vitalplus ท่ีความเขม้ขน้ 63, 125 และ 
250 μg/mL (C-E) 
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กราฟท่ี 1 แสดงร้อยละการเพิ่มจ านวน (%Proliferation) ของเซลล์สร้างกระดูก (hFOB 1.19) ภายหลังจาก
ทดสอบดว้ยสารทดสอบ Vitalplus ท่ีความเขม้ขน้ 63, 125 และ 250 μg/mL 
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สรุปผลการทดสอบ 
สารทดสอบ Vitalplus มีศกัยภาพในการเพิ่มจ านวนของเซลลส์ร้างกระดูก (hFOB 1.19) ซ่ึงมีโอกาสใน

การเสริมสร้างของแขง็แรงของกระดูก 


